Raak Achterbos Oktober 2024

www.raakachterbos.be

RaaK raakmolachterbos@gmail.com

Samen beleef je meer

BE38 9795 4059 7472

RAAK Ledenbijdrage 2025 : 35€

Tijdens de maanden oktober en november komt uw bestuurslid langs voor het innen van
het lidgeld. Voor 2025 bedraagt dit €35. De volledige
verzekering tijdens RAAK-activiteiten is gratis voor alle leden, partners en
kinderen. We kiezen terug voor contante inning. Voor dit bedrag ben je een gans jaar
RAAK-lid en krijg je 10 maal het ledenblad Raak en de
maandfolder van onze afdeling met een overzicht van onze activiteiten.
Hierbij wordt ook je lidkaart overhandigd welke je goed bijhoudt. De RAAK lidkaart (en het
lidnummer) is de toegangssleutel voor talrijke
ledenvoordelen. Bij Raak januari krijgen alle leden een bonnenboekje met
een pak voordelen. Ook op de website www.raakvzw.be zullen het hele jaar door
aanbiedingen terug te vinden zijn. Het bezoekje van je bestuurslid is ook de ideale
gelegenheid om je ledengegevens te
actualiseren: adresveranderingen, telefoon of gsm-nummer,...

Elk lid krijgt dit jaar ook een gratis hesje. Ze zullen uitgedeeld worden wanneer de
bestuursleden langskomen. Als je hey vroeger nodig hebt, kan je het steeds ophalen bij
Dirk Mannaerts

Schrijf volgende data zeker in je agenda:

22 oktober 2024

Maandelijkse wandeling
Starten aan PZ Achterbos 19:00u tot

Telkens een wandeling van ongeveer 10km met waar mogelijk een tussenstop.
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Beleef meer in Mol Achterbos

Mols Overleg Nucleair Afval vzw
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Samen beleef je meer

DOCUMENTAIRE 'RABOT

FILM OVER KANSARMOEDE MET NABESPREKING

'Rabot' is een prachtige documentaire (93 min)
die een eerlijk en ontroerend portret brengt van

Podiumzaal 't Getouw s e e
Molenhoekstraat 2 Mol Het is een vertelling over liefde, eenzaamheid en
Vrijdag 25 oktober 2024 om armoede.

19304 Na de film is er een korte nabespreking met een

ervaringsdeskundige en een medewerker van

Info: Welzijnszorg Antwerpen.

; Nadien is er de mogelijkheid om gezellig na te
stefaan.de.wit@telenet.be praten met een drankje aan democratische prijzen.
0475 784825

Inkom: vrije gift ten voordele van de
Welzijnsschakels van Mol, Balen en Retie.
Iedereen van harte welkom.

welzijnszorg..
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PC Ten Aerenkorft

1n: eddy.van.hoolstal

RESERVEREN tot 3 november 2024
Zaterdag 16/11 tussen 17u - 18u of 18u - 19u

Zondag 17/11 tussen 11u30 - 12u30
12130 - 13130 of 13u30 - 14u30

t.v.v de verenigingen
van Achterbos




19 november 2024

Maandelijkse wandeling
Starten aan PZ Achterbos 19:00u tot

Telkens een wandeling van ongeveer 10km met waar mogelijk een tussenstop.

15 Kapellekens

Na een grondige renovatie van 2 jaar zijn de Vijftien Kapellekens in Achterbos weer in volle
glorie hersteld. Dit prachtige plekje in het groen, waar iedereen
graag wandelt en geniet, verdient een feestelijke heropening! Kom samen met ons de rijke
geschiedenis van meer dan 200 jaar vieren tijdens het Kapellekensfeest.

Zondag 24 november van 12 tot 17 uur
¢ Vanaf 12 uur: Doorlopende fototentoonstelling in het ParochiecentrumAchterbos Ten
Aerenkorf, Achterbos 75.

e Vanaf 13 uur: Vertrek in stoet naar de onthulling van het kunstwerk ‘Dekapel’, met een

verrassingsact van 'Koorniegoe' en daarna de officiéle opening van de gerenoveerde 15
Kapellekens.
¢ Vanaf 14 uur:

o Optredens en lekkernijen van lokale verenigingen aan de Kapellekens.
o Verken de nieuwe ‘Kapellekenswandeling’ en geniet van een sfeervollenamiddag.

Een feest voor jong en oud, midden in de natuur van Achterbos!
Mis deze unieke dag niet en beleef samen met ons de heropening van een iconisch stukje
erfgoed. Tot dan!

13 december 2024 Bierproefavond
Bib PZ Achterbos
20:00u tot 24:00u



Meer info in de folder van november
Graag inschrijven bij Dirk Mannaerts (dirkmannaerts@gmail.com)

17 december 2024

Maandelijkse wandeling
Starten aan PZ Achterbos 19:00u tot

Telkens een wandeling van ongeveer 10km met waar mogelijk een tussenstop.

27 December 2024 Verenigingenquiz
PZ Achterbos

RAAK zal naar jaarlijkse gewoonte deze kwis organiseren in de Kerstperiode.

Nieuwe ploegen die willen deelnemen kunnen zich melden bij één van de RAAK
bestuursleden. Ploegen bestaan uit max. 6 deelnemers. Het inschrijvingsgeld is nog steeds 0
euro. Supporters zijn steeds welkom! Ploegen die reeds deelnamen zullen nog een uitnodiging
op naam ontvangen om deel te nemen.

We maken er samen een leuke avond van!

Nog enkele foto’s van de kaart-, darts en spelletjesavond



Wandelweekend 2024 - Nieuwpoort

Op 4 oktober reden16 koppels richting kust voor een weekend van vrijdag 4 oktober tot zondag 6
oktober. Een deel van de deelnemers ging mee om te wandelen, een deel om te fietsen. De
verblijfplaats was hotel Sandeshoved te Nieuwpoort.

Door de wandelaars werd gewandeld langs de lJzermonding, de vismijn, de duinen en met de tram
werd voor een wandeling naar de Hoge Blekker (de hoogste duin) gereden. De fietsers passeerden
langs Lombardsijde en Koksijde. Richting



Diksmuide werd gefietst langs het lJzerfront. Hier werd het soldatenleven van de gesneuvelde
soldaat Jan Baptist Caeyers toegelicht. Hij woonde in de Zelm en sneuvelde in oktober 1914 in
Stuivekenskerke.

Het wandelen en fietsen kon bij prachtig weer. ’s Morgens was het fris maar tijdens de dag was de
zon aanwezig. Het werd een ontspannend en sportief weekend voor de wandelaars en de fietsers.

Het bestuur is ondertussen al op zoek naar nieuwe weekendplaats voor in 2025.

Dank aan alle deelnemers.







Verslag Bezoek Mokapi koffiebranderij in Veerle-Laakdal.
Dinsdag 15 oktober 2024
Door het heerlijk nazomerzonnetje fietsten een 10-tal van de 21 ingeschreven
raak-leden langs rustige binnenwegen naar Veerle.

Aldaar aangekomen werden we verwelkomd door Wim, een van de oprichters,
en mochten we plaatsnemen aan een lange tafel die was klaargezet met
allerhande gebakjes en koekjes. Uiteraard hoorden daar al een geurige kop vers
gezette koffie bij.

Wim maakte gebruik van moderne auditieve hulpmiddelen om het verhaal van
Mokapi te illustreren. Als een ervaren leerkracht vertelde
Wim met begeestering over de geschiedenis van het bedrijf, de oorsprong van de
koffieboon (opgewonden geiten in Kenia!),

het hele proces van teelt tot en met de branding van de boon welke
blijkbaar een uiterst delicaat proces is. Het verschil tussen de Arabica
(ovale)en de Robusta (ronde) bonen. Waarom kwaliteits-gebrande bonen best
niet vettig zijn? Hij verklaarde ook waarom de
methodes om deca-koffie te maken niet zo gezond zijn. Na de
vragenronde mochten we tijdens de pauze vrij gebruik maken
van 10 verschillende volautomatische koffiemachines met allemaal
verschillende koffie om uit te testen. Enigszins opgewonden van al
die extra cafeine mochten we nog even een kijkje nemen in de branderij zelf
waar de gebrande bonen rechtstreeks in de
doorzichtige containers werden gevuld. Tot slot kreeg elke bezoekers een pakje
koffiebonen mee naar huis en een jute koffiezak voor de liefhebbers.
Vele raakleden maakten complimenten over deze geslaagde activiteit en wensten
‘meer van dat’ in de toekomst.
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